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AKTIONSWOCHE VOM 11. BIS 15. NOVEMBER 2024
Zitronengras passt toll zu

Fleisch: Hahnchen, Lamm, Schweinebraten, Seebarsch
Gemuse: Blumenkohl, Chinakohl, Kurbis, Bambus, Karotten, Brokkoli
Obst: Ananas, Mango, Kokosnuss, Erdbeeren

Anderes:  Currypaste, Suppen

FUr den November hat unser Kiichenteam folgende Gerichte fur Sie
zusammengestellt, mit denen wir Sie Uberraschen méchten:

+ Zitronengras-Huhnchen, Rote Bete-Kokossauce, Ofenkarotten & gebackene
Kichererbsen

» Rindfleischstreifen mit Brokkoli, Zwiebel in Sesamkaramell & Zitronengras-Duftreis

* Quinoa-Risotto Kurbis in Curry-Zitronengras

» Thai-Kokossuppe mit Zitronengras, frischen Pilzen & Tofu

* Schweinebauch in Kokosmilch mit Zitronengras auf Basmatireis

Guten Appetit - Geniel3en Sie Ihre Pause!
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